THOROLFs

Bunis Spejderkage
Ingredienser:

8 Yankiebar eller Marsbar
100 g smer

1 dl sirup

Alt dette smeltes til en
"klaebende" masse.

Rise Krispies eller lign. (lkke
Guldkorn da de er for "honning"-
sgde/eekle)

heeldes i massen, til der ikke er
mere flydende snask.

Heeldes ud pa et stykke
bagepapir, flades lidt ud og stilles
pa kal.

Nar massen er blevet "fast"
smgres smeltet chokolade pa

KONFEKT & SNACK

Sonas Havregrynskugler

Ingredienser:

125 g blgdt smer

3 dl havregryn

172 dl flormelis

72 dl kakao

3 spsk revet appelsinskal
Lidt appelsinsaft
Kokosmel

Alt — undtagen kokosmel — ltes
godt sammen og trilles til 30
kugler, der rulles i kokosmelet.



THOROLFs KONFEKT & SNACK

Soya-coatede ngdder

1 mug ngdder eller mandler — du
kan blande som du har lyst og
ingredienser

Lidt olie hvis du har noget!

Soya

Eventuelt krydderier

Rist ngdderne pa en pande
(eventuelt med en smule olie) til
de er gyldne

Heeld den gnskede maengde
soyasovs plus eventuelle
krydderier over og lad det
inddampe. Gentag flere gange
hvis resultatet skal veere meget
salt

Det ville sikkert veere en anelse
mere fancy hvis mandlerne var
smuttede...



